Machine de fithess extérieur séniors ensemble 4 Description

SP8906 Etirement des jambes développe et renforce les muscles quadriceps, jumeaux, fessiers et
abdominaux inférieurs. Fortifie les fonctions cardiaques et pulmonaires.

Souplesse des poignets exerce les articulations des poignets. Améliore la coordination
bilatérale et la souplesse générale des articulations.

Etirement de dos travaille la musculation des extrémités supérieures et du dos.

Dimensions
e Hauteur totale : 227.00 cm e Longueur:422.00cm
e |argeur:223.00cm e Poids:90.00kg
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